

教工趣味项目规则细则

[bookmark: OLE_LINK4]一、立水瓶接力
人员：每队4人（至少2名女性），可报替补队员1人
[bookmark: OLE_LINK1]场地：待定
1、比赛规定：参赛选手将瓶子从上往下抛，若瓶子立于桌面则记1分。队内依次接力，抛完后由队内下个成员继续抛。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: _GoBack]2、成绩认定：从裁判员发令开始计时，每队4分钟。4分钟内得分最高的队伍获胜。若出现并列，可采取1分钟内pk的方式决出名次。
[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK7]3、比赛器材：提供一瓶新的矿泉水，自行决定瓶内剩余水量进行比赛。二、指压板跳绳
人员：每队4人，两男两女。
场地：待定
[bookmark: OLE_LINK8]1、比赛规定：四人轮流在指压板上跳绳，每人时间为30秒，共计两分钟。
[bookmark: OLE_LINK31][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]2、成绩认定：从裁判员发令开始计时，2分钟内四人计数总和最高的队伍获胜，若出现计数总和相等，则由每队自行挑选一名队员进行30秒pk后决出先后次序。
[bookmark: _Hlk192755419]3、比赛要求：参赛队员不允许穿鞋。
[bookmark: OLE_LINK26]三、骰塔争锋
人员：每队4人（至少2名女性），可报替补队员1人
场地：待定
1、比赛规定：4人围成一圈，依次向上堆骰子，若中途倒塌需要从未倒塌点重新堆叠。
[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK10]2、成绩认定：从裁判员发令开始计时，3分钟内取堆叠个数的最大值作为最终成绩，成绩最高者获胜。
[bookmark: OLE_LINK25]四、筷速乒乓
人员：每队4人（至少2名女性），可报替补队员1人
场地：待定
[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK15]1、比赛规定：5个盆间隔1米成一条直线，4名队员依次位于两盆之间，第一个盆中有10个兵乓球，比赛开始后，由第一名队员用筷子将乒乓球夹至第二个盆，并由其他队员依次完成接力将乒乓球夹至第5个盆。
[bookmark: OLE_LINK16]2、成绩认定：从裁判员发令开始计时，将10个球均送至第六个盆视为完成比赛，用时最少的队伍获胜。
[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK11]3、违规判定：若出现乒乓球掉落的情况，需要快速捡起并放回上一个盆重新运送乒乓球，每两个盆之间的运送过程只能用筷子且乒乓球不得接触筷子以外的其他东西（地面、人、墙壁等），若出现违规情况，每1次违规成绩+10秒，累计3次违规取消比赛成绩。
五、“纸”趣横生拔河赛
人员：每队4人，可报替补队员1人
场地：待定
1、比赛规定：给参赛双方提供一张报纸，首轮报纸洞口大小由双方猜拳，胜者进行裁剪，之后由首轮输掉的队伍进行裁剪。 裁剪者需在规定范围内将报纸折叠后进行裁剪，确保两方的洞口是一样的。
2、成绩认定：；比赛采取车轮战，每次两队各派一名队员，胜者可继续进行比赛，输者需换人参加比赛，直至一只队伍四人均淘汰后比赛结束，胜者晋级。
3、比赛器材：报纸。
六、掷在必得
人员：每队4人（至少2名女性），可报替补队员1人
场地：待定
1、比赛规定：提供4个网球，4名队员需要轮流将网球投掷到3米远的塑料筐里，如果没进，队员需要自己将网球捡回，直至4个网球均入框；4名队员需要按照序号进行投球，若有队员投进后，需在下一轮拿后面队员的球继续进行投掷，直至4颗球全部进筐后比赛结束。
[bookmark: OLE_LINK20]2、成绩认定：从裁判员发令开始计时，直至4颗球全部进筐后计时结束，计时最短的队伍获胜。若出现时间相同的队伍，则进行一轮加时赛。
3、比赛器材：网球，塑料筐。
七、趣味保龄球
人员：每队3人（至少2名女性），可报替补队员1人
场地：待定
1、比赛规定：10个装有1/3瓶水的矿泉水瓶摆放成倒三角形，3名队员分别使用篮球、足球、排球，在5米远处将球贴地抛出以击倒尽量多的水瓶，上一名队员挑战完毕后需自行前往将水瓶摆放好，而后下一名进行挑战。
2、成绩认定：3名队员各使用1种球进行比赛且不得重复，合计击倒水瓶数量为队伍总成绩，成绩最高者获胜。。
[bookmark: OLE_LINK19]3、比赛器材：装1/3水的瓶子10个，篮球，足球，排队。
[bookmark: OLE_LINK28]八、气球快传
人员：每队3人（至少1名女性），可报替补队员1人
场地：待定
1、比赛规定：3名队员相隔1米围成三角形，将气球在空中传给下一个队员，完成A→B→C→A循环算1次有效计数，每人可多次触球调整，但移动双脚、触球超过一秒、传球顺序错误则为无效；气球落地扣减5次有效次数。
2、成绩认定：从裁判员发令开始计时，参赛队伍需要自行吹气球并开始比赛，4分钟内完成次数最多的队伍获胜。
3、比赛器材：气球。
九、背靠背崛起
人员：每队8人，最多4名男性，可报替补队员1人
场地：待定
1、比赛规定：队员背对背坐在地上，臀部需完全触地，并与相邻队员手挽手，然后一同起身，直至所有队员完全站直视为完成。每队需要依次完成2-8人的挑战。
2、成绩认定：从裁判员发令开始计时，依次完成2人、3人……8人的挑战，若完成不规范，如起身时有脱手等将罚时10s；完成时间最短的队伍获胜。
十、企鹅漫步
人员：每队4人（至少两名女性），可报替补1人
场地：待定
1、比赛规定：参赛队员两腿之间和两个手臂与身体之间夹着3个气球（气球需要队伍自行充气并打结），从指定场地一侧走到另一侧完成接力。
2、成绩认定：从裁判员发令开始计时，全队完成接力用时最少的队伍获胜。气球掉落视需要回到起点重新开始。
3、比赛器材：气球3个。

 2 / 2

